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« Reconnaitre I'importance du sport pour
les personnes en situation de handicap
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Auteur d’un rapport d'initiative « Sport, handicap, loisir » adopté par le Comité des Régions au mois de
novembre dernier, I'ancien Ministre francais Jacques Blanc, Maire de La Canourgue en Lozere, demande

que la priorité soit donnée a I'éducation, la formation et la sensibilisation.

{§} : Votre rapport « Sport handicap loisir » a été
adopté a l'unanimité par le Comité des Régions
(CdR). Etes-vous satisfait que I'UE se saisisse de
cette question ?

JB : Je suis heureux que le CdR, dont jai eu
honneur d’étre le premier président et dont je
suis toujours membre, s'approprie ce sujet. Avec
lentrée en vigueur du traité de Lisbonne,
'Europe a introduit le développement du sport
dans ses objectifs et ses compétences. Et tout le
monde s’accorde pour dire que ce dévelop-
pement doit se faire envers le plus grand
nombre. Si Uon prend linitiative de rendre le
sport plus accessible aux personnes en situation
de handicap, alors on facilite leur intégration
au sport de masse et l'on favorise ainsi un
changement de regard sur le handicap.

Jai eu la chance a titre personnel d’étre médecin
dans des établissements accueillant des per-
sonnes avec des handicaps trés variables, que ce
soit au centre d’éducation motrice de Montrodat
ou dans le cadre de l'association « Le Clos du
Nid », et j’ai pu constater le réle que pouvait
jouer le sport sur la santé et le bien-étre des
patients.

Jai donc a cceur de montrer que le CdR fait partie
des institutions motrices sur ce sujet, parce que
nous, élus locaux, nous vivons cette réalité
humaine sur le terrain. Nous sommes donc en
mesure de rapprocher U'UE des initiatives
promues par les associations, clubs et écoles.

{J} : Quelles sont les principales préconisations
de votre rapport ?

JB : Il repose sur une position équilibrée entre la
volonté d’assurer un maximum d’intégration des
personnes en situation de handicap et leur
nécessaire prise en charge par des structures
adaptées spécialisées. En premier lieu, cela

implique des professionnels ayant un bon niveau
d’éducation et de formation, y compris les
bénévoles, qui jouent un réle de premier plan. Je
pense aussi que la mise en place de programmes
sportifs accessibles a tous devrait étre encouragée,
notamment a 'école.

Je viens d’'un département, la Lozére, qui a fait de
l'accueil sanitaire et social des personnes en
situation de handicap l'une de ses priorités. De
nombreuses initiatives y sont menées ; je pense
notamment au péle sport handicap loisir du centre
d’éducation motrice de Montrodat, qui accueille
les équipes de haut niveau handisport et organise
des Sports Partagés. Toujours en Lozere,
l'Association « Le Clos du Nid » a su étre moteur du
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Comité Départemental du Sport Adapté qui
organise de nombreuses manifestations en liaison
avec les communes, par exemple la journée « Sport
et Amitié ». Je n‘oublie pas non plus llInstitut
Equiphoria basé a La Canourgue, bon exemple de
sport-santé. Il est important de diffuser ces bonnes
pratiques, et de voir comment elles peuvent
phosphorer en Europe. C'est pourquoi mon rapport
propose que soit institué un systeme de
responsables régionaux du développement du
sport pour personnes en situation de handicap. Ce
rapport prend aussi en compte les initiatives qui
seront mises en ceuvre prochainement par ['UE.
Ainsi, pourquoi ne pas imaginer au cours de la
« Semaine européenne du sport » qui devrait voir
le jour en 2015, une « Journée européenne du
sport pour les personnes en situation de
handicap » ? Je propose aussi que soit créé un
groupe d’experts européens sur cette question, et
gu’une référence claire a la nécessité de faciliter
l'accés des personnes en situation de handicap soit
inscrite dans les priorités du programme Erasmus+.
Enfin, parce que la question du financement
demeure un élément-clé, nous voulons que le
recours aux fonds structurels soit encouragé pour
le développement d’infrastructures sportives
accessibles et ouvertes a tous au niveau local et
régional. Le nombre de personnes qui souffrent de
handicap en Europe est impressionnant (environ
80 millions de personnes). LUE se doit de prendre
en compte cette dimension dans sa nouvelle
approche du sport.

WWwWWw.cor.europa.eu

www.touteleurope.eu

“Recognising the importance of
sport for persons with a disability”

The author of the own-initiative opinion “Sport, Disability,
Leisure”, adopted by the Committee of the Regions last
November, the former French minister and mayor of La
Canourgue in Lozeére (France), Jacques Blancis asking for priority
to be given to education, training and raising awareness.

{§Y : Your report “Sport, Disability,
Leisure” was adopted unanimously
by the Committee of the Regions
(CoR). Are you satisfied that the EU
has got to grips with this issue?
JB: | am pleased that the CoR, of
which | was the first president and
am still a member, has taken this
subject on board. When the Lisbon
Treaty came into force, Europe inclu-
ded the development of sport in its
objectives and competences. Eve-
ryone agrees that this development
must reach the greatest possible
number of people. If we take the
initiative in making sport more
accessible to people with a disability,
we make it easier for them to take
part in grass roots sport and encou-
rage a change of attitude towards

disability. | was lucky enough to
work as a doctor in centres open to
people with very varied disabilities,
such as in the Montrodat physical
rehabilitation centre or with the “Le
Clos du Nid” association, so | have
seen the effect sport can have on the
health and well-being of patients.
It is important to me to show that
the CoR is one of the driving forces
in this domain, because as local poli-
ticians we see this human reality on
the ground. We are therefore in a
position to bring Europe closer to
the initiatives promised by associa-
tions, clubs and schools.

() : What are the main recommen-
dations in your report?
JB: It is based on a balance between

our will to ensure the maximum of
integration for people with a disabi-
lity, and their need for suitable,
specialist centres. In the first place,
this demands staff with a good level
of education and training, including
volunteers, who have a key part to
play. | also think that the provision of
programmes of sport accessible to
all should be encouraged, particu-
larly in schools. | come from Lozere
where health and social facilities for
people with a disability are one of
the priorities. Numerous initiatives
have been set up, for example all
the sport and leisure for people
with a disability at the Montrodat
physical rehabilitation centre,
which welcomes top level teams
and organises the Shared Sports.
Still in Lozere, the “Le Clos du Nid”
association is a driving force behind
the Department Sport for Persons
with a Disability Committee, which
works with towns to organise
various events such as the “Sport
and Friendship” day. | must not for-
get the Equiphoria Institute based
in La Canourgue, either, which is a
good example of sport for health. It
is important to share these exam-

ples of good practice to see how
they can be applied in Europe. That
is why my report suggests a regio-
nal system of people in charge of
developing sport for persons with a
disability. The report also takes into
account the initiatives due to be
implemented soon in the EU. Why
not include a “European Day of
Sport for Persons with a Disability”
during the “European Week of
Sport” which should take place in
2015? Another of my suggestions is
the creation of a European Expert
Group concerned with this issue,
and that a clear reference to the
need to improve access for people
with a disability should be included
in the “Erasmus+“ programme’s
priorities. Finally, because the fun-
ding question is always a crucial
element, we want to encourage
applications for structural funds for
developing sports facilities which
are accessible and open to all at the
local and regional level.

The number of people with a disa-
bility in Europe is impressive (about
80 million people). The EU has a
duty to take this into account in its
new approach to sport.
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