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Le journal du Foyer 

Par�cipa�on au Marché de Noël :                                                                                                                                  

Depuis le mois de septembre 2014, les résidents de 

l’atelier couture (Chris�an M., Michel B., Coralie, et 

Sylvie) accompagnés par Elise et Ludivine  ont 

confec�onnés des objets pour les vendre sur le 

marché de noël. Ces objets sont des bavoirs, 

tabliers, porte- clés, décora�on de noël, poche+es…

Ils ont été vendus sur le marché de noël de St 

Germain du Teil le 

dimanche 14 déc. 

Nancy, Wassyla, 

Carine. 

23 ième trophée du sport adapté:                                                                                             

Ce+e après-midi fes�ve a eu lieu le dimanche 08 février 2015 à 

Mende.                                                                                                              

Au programme : remise de trophées, dégusta�on   de gale+es des 

rois et cidre, après-midi dansante au son de « Luigi » qui  chante et 

joue de la guitare.   

Ce jour-là, Loïc C. a reçu le trophée pour diverses raisons : 

Licencié depuis son arrivée dans l’établissement en 2005,  il est bien 

inscrit dans les sor�es spor�ves proposées par l’associa�on et  dans 

le programme des ac�vités physiques et spor�ves de loisirs de 

l’établissement. 

« Pour l’année écoulée, il a pris part à huit manifesta�ons qu’elles 

soient compé��ves (basket, VTT, Pétanque, Equita�on), de loisirs 

(Journée Sport & Loisirs), ou tout simplement fes�ves (Journée des 

Trophées, ...).   

Il a été récompensé pour son assiduité, sa mo�va�on et son 

implica�on ». Extrait du discours proposé par Yannick 
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Par�cipa�on à « Contes et Rencontres » 

En lien avec la volonté d’ouverture vers le milieu 

associa�f du village, des résidents du foyer 

accompagnés par Sébas�en ont par�cipés à la mise  

en place de la soirée « Contes et rencontres », 

d’autres secondé par Hélène ont confec�onnés  des 

amuses gueules et ont  assuré le service pendant la 

manifesta�on. 

 

Sarbacane                                                                                                                                                                                                                   

Le vendredi 13 février Cyril P.,  Delphine, Marc S.,  Loïc,  Alexandra,  Michel B., Vincent A.,  Marc P., Cyril C. accompagnés par 

Nadia et Yannick ont par�cipés au 1
er

 championnat départemental de sarbacane ainsi 

qu’à une journée d’ini�a�on à la pra�que de ce sport.  L’implica�on de chacun a porté 

ses fruits puisque le foyer a remporté le challenge aux nombres de points par équipe 

devant 6  associa�ons  présentes. Ce trophée sera remis en jeu l’année  prochaine. Une  

félicita�on par�culière  à  Marc P.  qui termine  2
ième

 du championnat. 
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Fête de Noël                                                                                                                                                                               

Elle a eu lieu le jeudi 18 décembre 

2014 à la    salle polyvalente de St 

Germain du Teil. A la demande des 

résidents du Foyer qui souhaitaient 

voir un spectacle, nous avons fait 

appel ce+e année à un groupe: 

« Odellui » pour animer la soirée. 

Ce+e soirée a pu être réalisée avec  

l’aide financière du Foyer de vie et de 

l’Associa�on Sport et Loisirs.                                                                                                                                         

Wassyla : « Il  y avait un  concert: la  

chanteuse  et le chanteur s’appelaient    

Béatrice et Luc. Il y avait beaucoup 

d’ambiance. Le repas était agréable, 

les tables    étaient mises en valeur. On 

a eu des chocolats. Nous avons 

souhaité l’anniversaire    à Clément. »                                                                                                                     

Yoann : « Le groupe était gen�l: il 

s’intéressait à nous en nous 

demandant si on allait bien… »                           

Nancy : «Il y avait de la musique et 

beaucoup de monde. On a bu un coup. 

Le repas était très bon. Le groupe était 

gen�l : Béatrice chantait bien. Elle a 

une belle voix.   

Changement de groupe :                                                                                                                                                        

Depuis le mois de janvier, Hélène  

travaille  à  « Bellevue »  et  Agnès  

travaille  à  « Chantegrenouille »                            

Stagiaire:                                                 

Sur l’unité de vie Pierre Blanche nous 

accueillons Grégory en stage. Il vient 

de l’IME les sapins. Il est  jeune et 

rigole bien ». Alexandra                         

« Je viens  tous  les  jeudis  au  foyer  de  

l’ horizon  sur  l’ uv5 .Je  suis  au  galion  

et  j’ habite  à  Montpellier .  J’ aime  

pra�quer  le  sport »  Yannick  M.    

Libre expression: 

Ce que j'aime dans les sports 

collec�fs... 

Ce que j'aime dans les sports collec�fs, 

c'est qu’on joue en équipe en 

permanence et ça m'apprend à 

connaître d'autres personnes.   

Charles M 

Soirée Jolien:                                        

Nous avons assisté à une pièce de 

théâtre à la salle des fêtes  de  St 

Germain. Thiphaine  était acteur il 

jouait bien .                                                     

Nancy : « j’ai passé une bonne soirée. 

Nous avons entendu Alexandra 

Jolien ».                                                           

Wassyla «  J’ai beaucoup aimé. Des 

posters étaient en vente. Nous  avons 

bu du vin chaud et mangé des crêpes ».                                                   

Yoann : « Il  y avait beaucoup de jeux 

de lumières ».     

 « Contes et rencontres » :                                                                                                                             

Vendredi 6 février, nous sommes allés 

à une soirée «Contes et Rencontres» à 

Saint Germain du Teil accompagné par 

Alain, Clément et Hélène.                                                                                                                

Nous avons assisté à un spectacle de 

Michèle N’Guyen.                               

« C’était une dame qui parlait d’une 

famille. J’ai rigolé et chanté ! » Nancy 

« Il y avait une marionne+e qui 

bougeait. La dame parlait de sa grand-

mère. » Yoann 

Camp neige :                                                                                                                             

Dans le cadre des ac�vités spor�ves et 

physiques: un   camp neige a été 

proposé  par Yannick et Nadia à 6 

résidents du foyer. Ce camp a eu lieu du 

27/01 au 29/01  au col de Prat Bouc 

(Lioran). Ils ont résidé à l’hôtel à 

Albepierre. Au programme : 

randonnée, raque+e et ac�vités aqua 

ludiques…                                     

« C’était bien. Au raque+e, c’était un 

peu dur de monter  la côte. Il fallait de 

temps en temps  que je m’arrête pour 

souffler. On a bien mangé. » Carine 

« Cela s’est  bien  passé.  J’ai bien 

mangé au restaurant  de  l’hôtel. Le  

cuisinier Romain prépare bien. Il a fait 

de très bons plats. A la  piscine  il  faisait  

chaud. »  Alexandra   

Départ :                                                                                                                            

Sophie F. part du foyer à par�r du mois 

de Mars.                                                                                                             

« Je l’aime beaucoup. Je pense à elle ». 

Nancy                                                                                                                    

« Je lui souhaite beaucoup de bonheur 

et de                                                                                                 

douceur ». Wassyla                                                                                                                      

Du FoyerDu FoyerDu FoyerDu Foyer    
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INFOS 

Le mercredi 8 janvier, il y a eu un grave 

a+entat à Paris. Des journalistes de « Charlie 

Ebdo » ont été tués par des terroristes.  

Nancy : « Je n’aime pas. Cela me rend 

triste » 

 

La liberté d’expression : c’est être libre de 

parler.                                                                          

Charles: « La liberté d’expression c’est être 

libre de dire ce que l’on pense sans être 

interrompu. Ce+e liberté est bien pour 

nous. »                                                                                                                         

Pour Yoann, quelquefois on se censure pour 

éviter de blesser les gens.                            

Carine: « Je suis contente d’être libre de 

parler.» 

 

Des exemples de « violence» : 

Charles: « Mauvais geste, hurlement »                                                                                                  

Wassyla : «crachat, insulte»                                                                                                                                    

Yoann : «Combat»                                                                                                                                                      

Carine : «Bagarre»                                                                                                                                                       

Nancy : «Taper» 

Ce que je pense de la violence :                                                                                                                        

Wassyla: « Si quelqu’un est violent avec moi,  

j’en parle aux moniteurs. »                                                          

Charles: On peut éviter la « violence » en 

parlant.                                                                                   

CULTURE 

« Grizzly » au cinéma : 

Ce reportage animalier représente une année de vie de 2 

oursons avec leur maman en Alaska avec des paysages 

magnifiques. 

 

 

 

 

 

 

 

« Pendant l’hiver, les ours hibernent : ils creusent une 

tanière et s’y endorment jusqu’au printemps. L’ours 

« chef de bande » mange le poisson pêché par le plus 

faible ! La maman ourse essaie de protéger ses pe�ts. Les  

ours  sont  des  omnivores : ils  mangent du poisson, de la  

viande et des végétaux. Parfois les ours mangent les  

oursons ». Lise 

 

Jeu n°2:                                                                                     

Quel est le thème de ce+e peinture à l’huile? Comment 

s ‘appelle ce+e ar�ste? Réponse au prochain numéro 

SPORT 

Le 02 février 2015,  l’équipe de France de handball est championne du monde !  
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          Vacances: du lundi 16 Février au dimanche 22 Février 

        Anniversaires février :                                                                                                                             

Wassyla, Romain, Franck et Vincent A. 

 

Départs :                                                                                                                                                                                       

Sophie F.                                                                                                                                                                                 

Darie (officier relai) 

 

Réponse à la ques�on du  n°1 :                                                                                                                                          

Bubble football : C’est un sport qui combine le jeu populaire du football et le contact fracassant entre 

des bulles géantes! Le Bubble Football est un concept amusant, pour lequel  les joueurs sont dans des 

grosses bulles transparentes lorsqu’ils sont sur le terrain. Ils peuvent ainsi se percuter et tomber au sol 

sans se faire mal. 
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J’ai fêté mon anniversaire mardi  

J’avais commandé un gâteau au chocolat au 8à8  

Nous avons mangé des pâtes  à la carbonara et bu  l’apéro j’ai eu un cd et des dessins.  

Nous avons passé une bonne soirée  

Nancy  


