fien | Le Groupe d’entraide mutuelle a réussi a tisser

des liens entre des personnes en souffrance psychique.

‘wime le Gem. » Clest, en substan-
ce, le regsentl des adhérends pour
I'association.

D’ailleurs, iors de 'assemblée géné-
rale du Groupe dentraide mutuelle de
ia Lozmére, & Mende, sn ce lundi, cer-

-y

taing ont témoigné de Vintérét de cette

association créde en 20084 Mende et

Marvejols, dont le but est de rassem-

bler ses membres powur s'entraider, pré-
o iy 7

Cvenir et luter contre Tisolement des
personnes en souifrance psychigue.
« Pay curiosité, je suis venue, e au
bout de devy mois d'adapiation, Fai dé-
cidé d'y adhéver, a raconié Engye. Je
suts wmarman oy Joyer el ne pouveni
pas vavailler pour raisons de sanié,
vester ches mot devant lo idldvision ne
minidressait plus du toul. Jovais en-

vie d'schanger avec des vrades person-

nes. A bout de deux ans, je me suis
frouwé Venwie de m'investiy dovaniage
ow sein du Gem, et jai éié dlue comme
trésovigre adjoinia. »

Briser In solltude

Terté dans la voix lorsque cette adhé-

rente raconte son parcours de vie et ce
que e Gem de 1a Lozére 2 fait pour elle,
et elle pour le Gem, car 'est du don-
nant-donnant. « Le Gen sert avant foul
& vompre Visolement, selon Lucetie Via-
la, présidente. 'asseciation o édgale-
ment vouyr objectif de proposer et de fo-
voriser Uaccés 4 des ackivitds et des
temps de rencontre pour développer le
fien socind por Pacion oulturelle et Uac-
05 i loisive. »

Soutenu par des parrains tels le Clos du
nid et les Résidences lozériennes d'Ok,

em e |

T2 Lozére reste un terriioire vaste,
surtout pour les personnes syant du
mal & se déplacer. Bit parce que ls Gem
de 1a Lozére veur rompre Pisclement
el ne laisger persorme sur le has-c6té,
il'a é8é décidé de créer un autre groupe
Fentraide mutuelle sur Florac el
langogne. Ainsi, en novembre 2014,
Yassociation Gem de Modestine voit

te jour, toujours présidée par Lucette
Viala. Parrainé par le Clos du nid et
les Résidences lozériennes d'Ol,

ce Gern accueille Tors de ses premiéres

Jjournées pories ouvertes sur Iantenne

B Des adhérents ont pris la parole pour exposer les activités propasées au sefn dy Gam.

et par des partenaires financiers com-

me l'Agence régionale de santé, le
conseil départemental et les collectivi-
tés locales, le Gem de la Lozére propo-
se sur ses antennes des activités.

Diverses thématigues rythment ces
ternps &' échange et de solidarité : activi-
tés créatives telles que la peinture, le
dessin, la couture, mais aussi activités
gowrmandes avec la réalisation de ga-
teaux, et du jardinage, etc. Avec Uinter-
vention de Serge Lacan, de la compa-
gnie 1, 2, 3 Soleils ! et celle Marlen Sau-
vage, animatrice d'ateliers d'écriture,
les adhérents volontaires participent &
des ateliers de thédire et d'écriture. Wi-
chéle, adhérente, a cependant précisé
'« 3 n'est pas nécessaive de sovoir

fine
de Langogne, le 30 septetnbre 2015,

50 visiteurs puis a Florac, le 156 mars
dernier, 28 personnes. Preuve

du besoin de celte création.

Deux animatrices sont embauchées
spécialement pour Modestine.

« Aujourd’hu, le Gem de Modestine
permet de rassembier 25 adhérenis,
selon Lucette Viala, la présidente,
cusionur-dun projel deniraide af

de solidarité gui propose & toute
personne tsolée ou en silualion

de souffrance psychigue dinvestir

un espoce convivial el de trouver dons

et

dorive pour y participer », 11 suffis de
dicter ses pensées. ‘
Pour cetle nouvelle année, les projeis
flewrissent, notamment la création dan
atelier céramigue, et le projet d'écritire
sur le theme de la ville. Le toug, encadré
par des éducatrices & U'écoumbe. «Au
Gem, occuetllty, c'est qussi accuetliiy
des émoiions, des élats, des momenis
de futigue, explque Lucie. Accusiliiy
cette souffrance, c'est ausst lo lnisser
sexpritner, dons lo mesure du possi-
ble. Au-deld de ceite souffrance, i ¥ &
des howvmes el des femmes 4 pori eniie-
re. » &t bien slir de Yamnour,
BMNNE-MARIE WIMEENT
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lier personm

ie Gem un moyen de prévention
st compensation du hondicap

- psychigue. » Comme pour les anires

antennes sur Mende et Marvejols,
celles de Langogne of de Florac sont
ouvertes qualre jours par semains ei
organisent des activités. Les adhérenis
participent tous a la vie de la o

en ginvestissant sur des événements
locaux : décoration de Noél, forum

des associations, visites...

b Renselgnemenis 2 Florac, 70 avanye
Jear-Monestier, 04 66 47 34 70, et & .
Langogne, 33 avenue Conturie, (4 55 46 82 64,




