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Madame, Monsieur,

I’ensemble du personnel et moi-méme sommes heureux de vous accueillir
au sein du Foyer d’Hébergement de Palherets.

Dans cette brochure vous sont proposées des informations nécessaires
pout vous repérer dans lhistoire de linstitution, dans le fonctionnement

administratif et dans votre vie quotidienne en qualité d’Usager.

Aprés avoir pris connaissance de ce livret, n’hésitez pas a nous faire part de
vos suggestions.

Vos remarques nous aideront a améliorer la qualité de nos setvices, vous
b
pouvez aussi faire part de celles-ci a travers le Conseil de 1a Vie Sociale.

Au nom de Pensemble du personnel, je vous souhaite la bienvenue.

La Direction
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I. L’Association « Le Clos du Nid »

Née de la volonté de M. I’Abbé Oziol d’accueillir des enfants handicapés et de
soulager leurs familles, action du « Clos du Nid » a été engagée le 25 décembre

1955, Penregistrement de ’Association en préfecture intervenant le 16 décembre
1956.

I’Association gere, dans le département de la Lozére, 21 établissements médico-
sociaux et services :

- Maisons d’Accueil Spécialisée.

- Foyers de vie, Foyers d’Accueil Médicalisé.

- Foyers d’hébergements.

- ESAT.

- IMPRO / IME.

- Service d’Accompagnement du Temps Libéré.

- Etablissement d’Accueil Temporaire et d’Urgence.

- Entreprise Adaptée

Dans son objet statutaire, I’Association a pour but « fa prise en chatge jusqu’au
terme de leur vie des handicapés mentaux, moteurs ou polyhandicapés,
d’assurer leur accueil, leur hébetgement, leur entretien et d’une fagon
Zénérale toutes les prestations de toute nature que leur état ou leur
condition rend nécessaire. »
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Dans le cadre d’un rapprochement associatif entre institutions gestionnaires

d’établissements sanitaires et médico-sociaux et d’activités connexes, PAssociation
3

Le Clos du Nid et PA2LFS! ont confié depuis le 1¢t janvier 2017 un mandat de

gestion A une 3¢ association : PUnion Lozérienne des Institutions Sanitaires

et Sociales?,

Cette Union a pour objet d’élaborer, formaliser, accompagner et évaluer la mise
en ceuvre des stratégies communes et/ou coordonnées aux membres.
Ce rapprochement se traduit par I'aboutissement de la mutualisation de fonctions
suppotts (Direction RH, Service Qualité/Développement, Direction financiere,
Direction Contrdle de gestion/SI, Références meédicales) et une instance
complémentaire, Délégation générale, assurant la coordination entre les deux
associations dans leur action auprés de personnes vulnérables.

Chacune des associations membres d’'ULISS mandate cette derniere pour gérer
ses établissements et services, mais conserve la titularité de autorisation.

Etablissements gérés par PA2LFS (www.allfs.fr) :

Centre d'Antrenas
SSR pédiatrique obésité & pneumologle adultes

Centre d'Appareillage m
Prothéses, Orthéses, Podo-ortnéses & Matériel Médical |J

ESAT-FOYER

Etablissement et Services d'Alde par le Travall

MAS de Civergols

Maison d'Accuell Spécialisée

5 g ¥ i - - -
I Association Lozérienne dcftuttc contre les Fléaux Sociaux
2ULISS ULISS
5= s oo



II. ’HISTOIRE DU FOYER D’HEBERGEMENT

a) Qu’est qu’un Foyer d’Hébergement (FH) ?

Le Foyer d’hébergement de Palherets releve de I'article L. 312-1 alinéa 7°du Code

de ’Action Sociale et des Familles qui dresse la liste des établissements et services
médico-sociaux.

Il fait partie des structures listées a lalinéa 7 « Les établissements et les
services, y compris les foyers d'accueil médicalisé, qui accueillent des
personnes adultes handicapées, quel que soit leur degré de handicap ou
leur dge, ou des personnes atteintes de pathologies chroniques, qui leur
apportent 4 domicile une assistance dans les actes quotidiens de Ia vie, des
prestations de soins ou une aide a l'insertion sociale ou bien qui leur
assurent un accompagnement médico-social en milieu ouvert».

b) La situation géographique du Foyer

| 5 3
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L’établissement est accessible :
En venant de Paris, A75
Sortie n°38 - Marvejols ‘ X ‘ /
En venant de Montpellier, A75 iy, e B /
Sortie n°39bis Le Monastier

Prendre la D808 Y/
Suivre les panneaux indiquant \

Palheret, Pradassoux, Seycheroux.

Le Foyer




¢) Historique du Foyer d’hébergement

Le Foyer de Palherets, alors Centre Médico PROfessionnel, voit le jour le
14 octobre 1960, sur une propriété agricole acquise par ’Association, aupres de
M. Grousset.

Le CMPro accueillait 90 adolescents de 16 a4 18 ans pour un pré-apprentissage des
gestes de travail polyvalents avec un encadrement adapté. Une fois 'apprentissage
acquis ou partiellement acquis, les personnes continuaient leur parcours de vie
vers le Centre d’Aide par le Travail de La Colagne (C.A.T.) de I'Association « Les
Ateliers de la Colagne ».

* Le 21 juillet 1980 : un premier arrété de Monsieur le Préfet de la Région
Languedoc Roussillon approuve la création du Centre d’Aide par le Travail et
d’un Foyer d’Hébergement de 90 lits pour adultes handicapés. La capacité de
I’établissement prévoit 45 lits de C.M.Pro pour « débiles profonds », de sexe
masculin de plus de 14 ans et 45 places de Centre d’Aide par le Travail pour
« débiles profonds » de sexe masculin de plus de 18 ans.

* Le 18 novembre 1981 : un arrété de Monsieur le Préfet de la Région Languedoc
Roussillon prévoit la réduction de 10 % de places de C.A.T. créées par
reconversion des places de C.M.Pro. L’agrément porte donc sur 36 places de
C.A.T., avec Foyer d’Hébergement.

Foyer d’Hébergement et C.AT. sont alors étroitement liés. Les personnes
accueillies vivent et travaillent sur le site en quasi-autarcie.

¢ Le 29 Mai 1985 : La signature de la convention avec le Conseil Général de la
Lozére, autorise et habilite 'Association « Le Clos du Nid » de Lozére a recevoir
« des adultes handicapés mixtes dgés de 18 ans minimum pour une capacité de
81 places, sur le site de Palhers ».

Ladite convention identifie, des lots, trois batiments d’hébergement a Palherets et
un service extérieur composé dun foyer de jeunes travailleurs et de trois
appartements.




Elle décline ses activités visant lautonomie des personnes accueillies en
proposant un accompagnement dans les gestes élémentaires de la vie quotidienne
et dans le développement de Pacquisition sociale, mais aussi en matiére de loisirs,
d’activités culturelles et de vacances.

* En 1996, le C.AT. est délocalisé i « La Valette », commune de Chirac & Bourgs
sur Colagne. Seul I'atelier carriére et Pexploitation ovine demeurent a Palhers.

Cette méme année, Association fait Pacquisition d®un foyer de jeunes travailleurs,
a Marvejols, quartier de Costevieille. I’hébergement de 23 Usagers sur ce site,
permet de réduire Peffectif sur Patherets et divetsifie une offre de services en
maticre d’hébergement et d’accompagnement éducatif. Ce  déménagement
marque la disparition des dortoirs et la création pour essentiel de chambres
individuelles avec leur salle de bain privative.

T'rois lieux d’hébergement sont identifiés sur Palhets :
Lou Pafo, Grousset et la Rose des vents. Clest aussi 4 cette période quest

autorisée la mixité dans I'établissement qui n’accucillait alors que des hommes.

* En 2003, dans la continuité, 6 studios individuels destinés 4 des personnes
autonomes voient le jour, sur le site de Costevieille. Ces personnes sont suivies
par le SAE.

* En 2010, pour répondre aux nouvelles normes d’hébergement le site de Palhers
est complétement reconstruit avec la création de quatte unités de vie
dénommées ; Aouro, Mistral, Ecir et Ponant.

* Conformément a la loi du 11 fvrier 2005 et au Schéma Départemental, les
CAT, devenus Etablissements et Services d’Aide par le Travail (ESAT), sont
dissociés des Foyers d’Hébergement de I’Association, ce qui ouvre la possibilité
aux Usagers de choisir distinctement leur lieu de vie de feur lieu de travail,

* En 2012, les studios du SAE sont rattachés au site de Costevieille. e SAE
conserve 'accompagnement de 12 personnes habitant seules ou en colocations.

~ 10 ~



d) Les trois modes d’hébergement du foyer

Le foyer dispose de plusieurs lieux de vie et permet différents types
d’accompagnements, en fonction de votre projet. L’ensemble de la structure est
accessible aux personnes a mobilités réduites :

-Un hébergement en chambre
individuelle pour 40 personnes en unités

de 10 sur Palhers.

-Un hébergement en studio
Pour environ 29 personnes sur le quartier de

Costevieille, a proximité du centre de Marvejols.

-Un Service d’Accompagnement
Extérieur

Composé d’hébergements
individuels ou en colocation, situés
sur le bassin de Marvejols,
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III. ORGANISATION GENERALE DE L’ETABLISSEMENT

Quel que soit votre mode d’accueil et d’hébergement, votre accompagnement est
assuré par :

Une équipe éducative, composée de :

v" Educateurs Spécialisés Coordinateurs

v Moniteurs-Educateurs (référent de projet qui vous accompagne tout
au long de votre parcours dans Pétablissement et sera votre
interlocuteur privilégié, si vous le souhaitez)

v Technicien Intervention Social et Familial (T.LS.F.)

Une équipe médico-sociale :

Présente en journée du lundi au vendredi
Une infirmieére

Une aide-soignante

Une psychologue

Un psychiatre

ANENENEN

Un service administratif :

Présent du lundi au vendredi de 8h15 a 17h
v" Cadre administratif
v' Secrétaire
v Comptable

Les services généraux :
v Surveillants de nuit
v Agent d’entretien
v" Lingéres

La mission de Péquipe pluridisciplinaire est de
vous accueillir et de vous accompagner dans les
divers moments de votre vie tant sur le plan
éducatif et social que thérapeutique.

~12~



IV. VOTRE SEJOUR AU SEIN DE L’ETABLISSEMENT

a) Les formalités d’admission

Les accueils au sein de notre établissement font 'objet dun premier contact avec
le Service d’Accompagnement a la Mobilité et a POrientation (S.A.M.O.).

Le SAMO est en effet le guichet unique de réception des candidatures pour les
ESAT, les Foyers d’Hébergement et le Service d’Accompagnement du Temps
Libéré de I’Association « Le Clos du Nid » (SATeLi.).

Un stage, permettant d’essayer un ou plusieurs ateliers au b
sein des trois ESAT et de vivre sur 'un des trois Doyer % l :
d’Hébergement de I’Association avec le choix du mode
d’hébergement, est ensuite proposé.

Ces étapes sont facultatives, seules les orientations
« Fover d’Hébergement et ESAT » de la CDAPH sont obligatoires.

L’admission en Foyer implique un changement
de lieu de résidence. Il s’agit maintenant de
votte résidence principale.

Vous dépendez donc de la Caisse d’Allocations
Familiales, de Ia Caisse de Sécurité Sociale de la
Lozeére.

Pour chaque jour de présence, le Conseil Départemental de votre Département
verse 4 I'établissement un prix de journée, pour financer les dépenses nécessaires
a votre accueil et a votre accompagnement.

Le Code de PAction Sociale et des Familles prévoit que les frais d’hébergement
sont 2 la charge de I'intéressé et de I'aide sociale en complément.

[
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Avant votre entrée, vous devez constituer :

* Un dossier de demande de prise en charge par
Paide sociale auprés du Centre Communal d’Action
Sociale (C.C.A.S.) de votre domicile de secours.

Le domicile de secours est votre lieu de résidence depuis
au moins trois mois avant votre entrée en établissement.
L’admission en Foyer n’a pas d’incidence sur le domicile
de secouts.

* Un dossier de demande d’aide au logement aupres
de la Caisse d’Allocations Farniliales.

La participation aux frais d’hébergement :

Vos ressources seront a reverser en partie ou en totalité (pour Paide au logement)
au Conseil Départemental du département de votre domicile de secours. 1l s’agit

de:

90% du montant de votre Allocation Adultes Handicapées.
Les 2/3 de votre salaire en E.S.A.T.

100% de votre allocation logement.

90% des autres ressources.

YVVYVY

Cette participation s’effectue sous réserve que la personne conserve le
minimum légal laissé a disposition qui correspond a 50% de PA.A.H.
mensuelle a taux plein.

Le paiement des frais d’hébergement :

C’est le service administratif de I’établissement qui
vous remettra chaque mois, votre botrdereau de
reversement des frais d’hébergement. Pour cela
vous devez lui fournir les justificatifs de vos
ressources. Le paiement s’effectue ensuite aupres
du service comptable qui transmettra votte
réglement au département concerné.

~ 14 ~



b) Les prestations assurées

LI N La restauration en liaison froide le soir et les weekends, dont
? QY les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne.

L’entretien général est assuré par une équipe de PESAT.
L’entretien de votre chambre, studio ou appartement vous
incombe.

L’entretien de votre linge peut étre confi¢ a FESAT Bouldoire ou
effectué par vos soins dans les buanderies a disposition sur chacun des sites.

Les transports entre tous les sites de établissement, les
accompagnements médicaux et les autres déplacements
. ) inhérents a la gestion du quotidien sont assutés pat le

— o+ __— [oyer d’Hébergement.
Les transports en car entre le lien d’hébergement et

PESAT sont sous la responsabilité de PESAT.

Les activités :

- Activités sportives au sein de Iétablissement animées par un Educateur
Spottif : football, basket, tir a Parc, athlétisme, vélo, pétanque, piscine...

- Activités culturelles et de loisirs : théatre, danse, chant, peinture ...

- Vous pourrez faire des demandes particulieres d’activités, elles seront
toujours étudiées avec intérét.

- Vous avez la possibilité de vous inscrire dans un club extérieur de votre
choix, spottif ou culturel, sur le bassin de Marvejols.




Pendant vos congés annuels vous pourrez avoir le choix d’allet :

- Dans votre famille.

- De partir en France ou a I'étranger avec un organisme spécialisé ou un
voyagiste (prise en charge financiére pattielle pat le Foyer).

- De rester au Foyer d’Hébergement de Palherets ou des moments festifs vous
seront proposés.

Tout au long de Pannée se déroulent des événements festifs :

- Féte de I'Eté
- Réveillons de Noél et de la St Sylvestre
- Journée sport Adapté

~ 16 ~



V. VOTRE SECURITE

La sécutité auprés des Usagers se traduit par :

e des normes d'hygiéne strictes,

e des normes alimentaires adaptées,

e un personnel encadrant présent 24h/24,

e une permanence des cadres,

o des procédures d'évacuation et des normes « incendie » des batiments. En
cas de déclenchement de Palarme : veuillez évacuer les lieux le plus rapidement
possible et rejoindre le point de rassemblement identifié a Pextérieur des bitiments,

* Les Cadres de permanence sont joignables de 18h a 8h la semaine, et le
week-end du vendredi 18h au lundi 8h
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VI. LES PARTENARIATS

a) Les ESAT constituent nos partenaires principaux.

N
( <~ EOAL

aGEVAUDAN  pour un partenarlat professionnel et solidaire

ESAT La Valette

L'ESAT La Valette situé a
Chirac (48) propose des
services de prestations
variées destinés aux
entreprises, aux collectivités
et aux particuliers.

ESAT la Colagne

L'ESAT La Colagne
situé sur la zone
d'activités du Géant a
Marvejols (48) est

T o — exclusivement dédié au
| | ””I i | = travail du bois et de ses

| | “]jl o ‘ dérivés.




ESAT de Bouldoire

'activité "blanchisserie
industrielle" est développée
par 'ESA'T Bouldoire sur 2
sites de production :

- Le site dit "Bouldoire"

- Le site dit du
"Gévaudan". Depuis mai
2014, I'DSAT gere un
service de blanchissetie et
de laverie automatique en
centre ville de La
Canourgue (48500) a
destination du grand public.

Les coordonnées :

ESAT la Valette - "P6le Multi-Services"

Lieu-dit La Valette

48100 CHIRAC

Tel : 04.66.42.64.50 - Fax : 04.66.32.29.13 - valette(@closdunid.asso.fr

ESAT La Colagne - "Pdle Bois"

BP 10 — ZA Ste Catherine

2, Rue des Chazelles

48100 MARVEJOLS

Tel : 04.66.42.93.35 - Fax : 04.66.42.65.40 — esatcolagne(@closdunid.asso.fr

ESAT Bouldoire - "Péle Blanchisserie industrielle"

292 route de Bouldoire

48100 MONTRODAT

Tel : 04.66.32.03.52 - Fax : 04.66.32.95.33 - esatbouldoire(@closdunid.asso.fr

www.esatgevaudan.com




b) Les autres partenaires :

Les Organismes de mesures de protections :

F Y -\ r

Assocmllon N4 i]
I utélmnc AJJ’ \ | A .I‘me,

ozere Logene Noon Tadkle eyon

Les Centres Hospitaliers :

7Y i Certro

Frangeis TOSOUELLES
e P TOSOURLLES Hospltaller

Et beaucoup d’autres... :

@ Centre
S \\ . Sportif
leplanning QN Marceau Crespin
ramilial4s k :

Fédération
Francaise
du Sport

> EQUIPHORIA
Adapté —_———

Lozere '&6?}» g

CROUPE ENTRAIDE MUTHELE
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\ Euromeéditerranéen ’%: - E)

£
r




VII. LES INSTANCES REPRESENTATIVES DES
USAGERS

a) Le Conseil de la Vie Sociale

Conformément au décret n°2004-87 du 25 mars 2004,
relatif au Conseil de la vie Sociale, et aux autres
formes de patticipations instituées a 'article L311-6
du Code de ’Action Sociale et des Familles, la mise
en place de ce conseil a été effectuée en 2005.

Ce conseil se réunit 3 fois par an, il est composé :
- de plusieurs Représentants Usagers,
- d’un Représentant des Familles,
- d’un Représentant élu parmi les représentants légaux
- d’un Représentant de association « Le Clos du Nid », organisme
gestionnaire,
- d’un représentant élu parmi les professionnels du foyer.
Le Président du C.V.S. est élu parmi les Usagers.

b) Le comité repas

Cette instance se réunit 2 ou 3 fois par an, afin de laisser libre place aux
remarques et propositions concernant les repas servis au foyer.
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A.P.E.F.A.O.

I’association des Parents et Amis et des Enfants des Etablissements fondés par
I’Abbé Oziol, créée en 1970, regroupe les parents et amis de plus de 900 enfants

et adultes en situation de handicap répartis dans les établissements fondés par
I’Abbé Oziol.

Ses actions sont multiples :

- Action matérielle vis-a-vis des enfants et des familles dans le besoin.

- Action d’aide morale et psychologique

- Action de conseil aupres des familles

- Action au sein des établissements

- Action vis-a-vis des pouvoirs publics

- Action au Conseil d’Administration de ’Association (membre du C.A.)

Direction Générale du Clos du Nid
Quartier de Costevieille
48100 MARVEJOLS
Tél: 04 66 32 42 28

WiV, RPC fao.com

Présidente : Mme Angéle SAGNET

~ 22 ~



NOS COORDONNEES

Foyer d’Hébergement de Palherets
48100 PALHERS
& 04.66.32.08.07
04.66.32.21.03
B palherets@closdunid.asso. fr

LES COORDONNEES UTILES
Service d'Accompagnement 4 la Mobilité et a I'Orientation (S.A.M.O.)

Mme Laetitia BRINGER
Quatrtier Costevieille
48100 MARVEJOLS
Tél : 07 70 25 20 35

Email: samo(@closdunid.asso.fr

Site web de PAssociation : www.closdunid.asso.fr

Hedeokok

Edité par le Foyer d’Hébergement de Palherets
Mis 2 jour : Avril 2019

Wetos
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