"Permettre aux uns d'étre actifs au service des autres”, tel était le mot Lordre de ce Challenge

solidarité. En réalisant un outil simple pour aider les résidents du Foyer Lucien Oziol de
Marvejols & équilibrer leurs repas, les éléves du Lycée Emile Peytavin ont relevé le déf...

94 g dernier, Nicole Langrand
oF TR nroviseur du Lycée Peytavin,
Isabelle Buisson, directrice du Foyer
de Vie Lucien Ozjol, le Directeur
Académique des Services de
I'Education Nationale de la Lozére et
I'nspecteur o Académie s’&talent réunis
autour de résidents du Fover de Vie
Lucien Oziol et d’éléves de 1%re
‘Accompagnement Soins et Services &
la Personne (ASSP) et Sciences et
Technologies de I'Industrie et du
Développement Durable (STI2D).
Philippe Cogoluggnes, président de
I'Association des Membres de I'Ordre
. des Palmes Académigues (AMGPA),

st venu remettre 4 chacun d’entre eux
urt dipléme pour le “Challenge des
lycéens solidaires™ auquet ls ont parti-
cipe. Il s’agissait de monter un projet
qui mixe lycéens et personnes en situa-
tion de handicap. Le théme choisi,
I'éducation alimentaire, a permis dim-
pliquer des éléves de fiiéres techniques
et professionnelies. Le projet consistait,
entre autres, a réaliser une « fleur afi-
mentaire » qui permet d’équitibrer ses
repas. AU cours des deux derniers mois,
les résidents du foyer Lucien Oziol sont
venus au lycée Peytavin & plusieurs
reprises: « on avait énormément d’ac-

“tivités différentes, on a fait du collage

avec eux, on a pu parler de plein de
choses, on a 618 au cinéma, on a cuising
avec eux » raconte Sharon, éléve en
1ee AGSP.

UNE EXPERIENCE HUMAINE
Pour les résidents, ces visites étaient
leur premiére expétience au lycée.
Certains ont pu participer au projet &

- travers des ateliers artistiques. Tous

ont pu profiter des ateliers cuisine qui
permettent d’acquérir des connais-

. sances sur I'équilibre alimentaire mais

surtout de développer I'indépendance

des résidents et vaioriser Iestime de
s0i. Ces moments ont permis « fa ren-
contre, la reconnaissance mutuelfle st
[de] faire tomber des aspects de stig-
matisation du handicap et je crois que
c'est une vraie richesse » note Christiane
Buisson. :

FLOWERLEP, QUESACO ?
La fleur alimentaire est un outil simple
favorisant la compréhension de I'équi-
iibre alimentaire grace aux dessins, aux
couleurs, aux lumiéres. Elle a été bap-
tisée FLOwerLEP, FLO pour Foyer
Lucien Oziol, LEP pour Lycée Emile
Peytavin et “flower”, fleur en anglais.
Chaqgue pétale représente un groups
d'aliments : fruits et légumes ; viandes,
ceufs et poissons ; pain, pates et
pommes de terre ; lait st fromages ;
beurre, huile et graisses. L'usager
appuie sur la touche correspondant au
groupe d'aliments choisi st le
FLOwerLEP lui indique sl psut en
prendre ou §'il a dépassé ta dose recom-
mandée & 'aide d'un smiley qui s'affiche
au centre de la fleur. Une maniére
ludigue de se familiariser avec une nutri-
tion saine: Les éléves d’ASSP ont contri-
bué & la partie hygiéne alimentaire du

projet. Gréce aux multiples rencontres

‘avec |es résidents, les éléves ont pu se

débarrasser des préjugés gu'ils pou-
vaient avoir : « /’ai eu des a priori sur
certaines personnes, au final i n'y a pas
de problémes une fois qu'ils sont bien
intégrés [...] On a toujours une appré-
hension parce qu’on saft pas comment
s’y prendre mais ils sont super cools,
on a passe de bons moments vraiment »
commente-t-elle. Des résidents aux-
quels ils se sont attachés : « méme
pendant nos temps de pause, on les
prenait avec nous » tlent a préciser
Sharon, « ifs sont tristes da partir, de
plus nous voir, ¢'est touchant » ajoute
Anissa. Au nom de leur classe, elles
remercient chaleureusement Mme

-Cornpeyron, professeur °’ASSP et coor-

dinatrice du projet, pour la cenfiance
gu’elle leur a accordé. Las enseignants
de STI2D ont été immédiatement séduits
par le projet qui correspond parfaiternent
aux exigences de la filiére, il s’agi pour
les éléves de « transformer un besoin

en cahier des charges puis de réaliser
Pobjet ». Loutil a &té entigrement fabri- .
qué par les lycéens : « on a divisé Je
travail en deux parties : la programmation
et la conception » explique Joseph qui
étudie en 15=STI2D. S'ils ont rencontré
quelques difficultés avec la program-
mation, « apprise sur e tas », les élaves
de STI2D ne sont pas pour autant décus
de I'expérience : « an voit qu’il y a un
objactif & atteindre et du coup forcément .
ca nous force & travaifler pius » témoigne
Quentin. Christian ajoute : « dés qu’if
s'agit d’aider queiqu’un, ga motive for- -
cément ». Des efforts payants ! Leur
profasseur Jean-Paul Justamond confie -
que les 1% STI2D ont effectu® 1a un-
travail de niveau de terminale |

Le mot de la fin est pour Christiane
Buisson :« fe FLOwerLEP c’est un trés
bal outil mais c’est presque un prétexte
{...] découvrir la différence d’aurtrui, c’est
s'enrichir personneflement ».. -
fManan Baffie




