Mercredi 15 juin a eu lieu la journée départementale de la péche adaptée i P'étang
de Bonnecombe. Une manifestation qui allie avantagensement des domainés ot le département
excelle : Iz prise en charge des pérsonnes handicapées, la péche et la randonnée pédestre ...

15°% édition de la journée
»éf &? ~départementale de la péche
adaptée ‘a encore une fois tenu ses
promesses! Car si la joie est au ren-
dez-vous tous les ans, ce n'est pas
toujours le cas du soleil qui se fait
parfois désirer... 160 sportifs en pro-
venance de 15 éfablissements de toute
la Lozére étaient réunis pour 'occasion.
L'animation était organisée par Horizon
Sports et Loisirs, associgtion affiliée au
Comité Départemental du Sport Adapié,
a ne pas confondre avec I'handisport
« la fédération frangaise handisport
. §’occupe du handicap physique et nous
du handicap psychique et des troubles
dtt comportement mais on recoit aussi
des résidents & mobijlité réduite avec
des troubles associss » précise Yannick
Delmas, vice-président de 'association.

UM ENTHOUSIASME SANS BORNE
Au programme, la péche bien entendu
mais aussi deux randonnées pédestres:
« un petit parcours accessible aux per-
sonnes & mobifité réduite sur le goudron
sur une distance d’'a peu prés 3 km et
une deuxiéme qui s'adresse a des per-
sonnes qui sont un peu plus habiles et
qui va partir sur des chemins pour alfer
& la découverte des paysages de
| FAubrac sur 6 & 7 km » détaille "orga-
nisateur.

En ce qui concerne Pactivité de péche,
ce sont des bénévoles de I'Assaciation
Agréée de Péche et de Protection des
Milieux Aquatiques (AAPPMA) de La
Canourgue gui assurent encadrement.
i Une participation indispensable tant
sur le plan technique qu’humain puisqua
c’est cette interaction « entre un sportif
non-valide et une personne valide qui
met de la convivialité dans cette jour-
née ». 17 membres de FAAPPMA de
La Ganourgue avaient fait le déplace-
ment, leur président Bruno Choucq les
en a d'ailleurs vivement remerciés « ils
gérent ca trés bien, ifs font un travaif
magnificie d’accompagnerment auprés
des personnes hand:capees ». Etre
bénévole pour cette journée, ce n'est
pas seuiement faire preuve de solidarité

caril s'agit véritablerient d'un échange:
« ca a un intérét particulier dans fa
mesure ol on n’sst pas habitué a
cofoyer des personnes handicapées et
de plus fes voir au bord de Peau pécher
avec un enthousiasme qui défie la raison,
c’est quelque chose d'incommensura-
ble, on ne peut pas le définir. C’est tne
Jjournéde qui nous est frés chére ef qu'on
veut absolument maintenir » confie le
pécheur, « On peut travaliler agréable-
ment avec ces personnes-ia parce
qu'elles apportent quelque chose, un
enthousiasme, une joie de vivre que
nousn'avons pas. L'innocence fait que
c'est quelque chose de vraiment parti-
culier et enrichissant pour des gens
COmme nous » poursuit-il,

DU BONHEUR D’ETRE
AU BORD DE LEAU
Si quelques participants sont déja fami-
liers de ce sport, certains possadent
méme la carte de péche et aménent
leur propre matériel, d’autres sont trop
lourdement handicapés pour pécher
eux-mémes. Ce qui ne gache rien &
leur plaisir puisque | journée reste une
occaslion exceptionnelle de sortir de
leur établissement. « Rien que de venir
c’était I'éclate, ils sont & fond, ifs sont
contents, ifs rigofent » ¥&moignent Coline
et Aline, éducatrices a l'association Les

Genéts de Chateauneuf-de-Randon.

Selon Bruno Choucaq, « le plus important
¢’est le contact avec 'eau, avec le milieu

aquatique. Je péche depuis trés long-
termps, si je ne prends pas de poisson
ce n'est pas un probléme, je suis irés
heureux d'étre au bord de 'eau. Je
pense que ¢'est ce que les handicapés
ressentent aussi. Le contact avec cet
élément est apaisant, C’est quelque
chose de magnifique pour eux, c’est
sensationnel, ¢’est une sortie qu’ils
attendent » .

YERS UN PARTENARIAT?
Au total, 24 cannes & péche étaient
prévuss pour la journés, ce qui ne sem-
ble pas avoir fait de jaloux puisgue cha-
cun a attendu respectueusement son
tour: « c'est facilement gérable, il suffit
de lexpliquer, ce sont des gens qui
sont trés attentifs & ce que Fordit, il
faut le dire avec leurs mots a eux mais
ils comprennent fres bien, peut-étre
méme mieux que certains d'sntre
nous » Vi le succes de cette manifes-
tatlon, Bruno Choucq souhaiterait &
présent établir un partenariat entre la
Fédération du Sport Adapté et fa
Fédération Départementale de Péche
pour pérenniser e projet. Confiant, le
pécheur pense que cela pourrait se

- concrétiser prochainement faisant de

la Lozére « e fer de Jance d’une activité
qui ne peut gqu’apporter guelque chose
de plus aux personnes handicapées, &
la péche et au spori en général »,

Ianon Saffe




